KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SiDLEM V OLOMOUCI

Zdravotne preventivni programy KHS Olomouc

V Olomouci dne 30.6.2025



Vsechny nase programy

,»Plan zdravotné preventivnich programu v Olomouckém kraji na obdobi 2026-2030“
doporucuje zaméreni pozornosti:

— spravnou vyzivu a stravovaci navyky
— podporu pohybové aktivity

— omezeni zdravotné rizikového chovani (koureni, alkohol, jiné navykové latky a
rizikové sexualni chovani — vyskyt infekénich pohlavnich nemoci)

e Zvyseni komunikacni a kooperacni dovednosti déti ve vyjmenovanych problematikach

@ KRAJSKA HYGIENICKA STANICE OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI

Wolkerova 74/6, 779 00 Olomouc, IC0O: 71009248, podatelna: epodatelna@khsolc.cz, IDDS: 7zyaidb, https://www.khsolc.cz




Projekty podpory zdravi

rrALKOHOL
| CHRAN S SVU) ZIVOT NEKOURIM! NENI HRDINSTVI SE ZE ZIDLE
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Primarni prevence na KHS Olomouckého kraje

Publicita zdravotné preventivnich program (tiskové zpravy a web KHS Olomouc)
Spoluprace s Olomouckym krajem - forma finanéniho daru
V roce 2024 probéhlo 99 zdravotné preventivnich akci, pro 2007 zak( a studentd

V letoSnim roce jiz bylo za 1. pololeti proskoleno 1623 zak( a studentl béhem 75
akci.

Cinnost KHS zcela napliiuje poslani strategie OLIVIE — pilif ,Preventivni péce”
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,2Jime zdrave, pestre, hravé”

 Uréen pro zaky 3. — 5. tiid ZS
Olomouckého kraje

* Hlavnim cilem programu je zlepsit
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Prubéh programu , Jime zdravé, pestre, hravé”
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Prubéh programu , Jime zdravé, pestre, hravé”
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,Bud HIV negativni, chran si svuj Zi

* Uréen pro zaky 9. tfid ZS a 1. roénikt SOU
a SS Olomouckého kraje - vékova kategorie
14 - 17 let ‘
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Prubeh programu ,,Bud HIV negativni, chran si svuj zivot”
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Prabéh programu ,,Bud’ HIV negativni, chran si svuj Zivot”
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,Jsem nezavisly, nekourim

* Uréen pro zaky 7. roénikt ZS
Olomouckého kraje
Hlavnim cilem programu je zvyseni
1d il U € d ITM1ialdcsLce U [

NEKOURIM!
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Prubéh programu ,, Jsem nezavisly, nekoufrim
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Prubéh programu ,,Jsem nezavisly, nekourim!“
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,,Pit alkohol neni hrdinstv

* Urcen pro zaky 8. a 9. rocniku
ZS Olomouckého kraje

prALKOHOL
NENI HRDINSTV
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Prubeh programu ,,P|t alkohol neni hrdmstw
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Prubéh programu ,,Pit alkohol neni hrdinstvi“
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Prubéh programu ,,Pit alkohol neni hrdinstvi“
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Prubéh programu ,,Pit alkohol neni hrdinstvi“
(zpétna vazba od pedagogt)

¢ /Pt alkohol neni hrdinstyl
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,Zvedni se ze zidle”

* Uréen pro zaky MS, ZS a SS a SOU

Olomouckého kraje

* Hlavnim cilem programu je zvysit
nohybovou aktivitu nejen mladeze,

SE ZE ZIDLE
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Prubéh programu ,,Zvedni se ze zidle”
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Prubéh programu ,,Zvedni se ze Zidle“

2. mineralka
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PROJEKTY PODPORY ZDRAVI KHS OLOMOUC
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