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Vice zdravi pro vSechny. Startuje projekt OLIVIE

Dobrou, a hlavné zdravou zeleninovou misu tak trochu pfipomina projekt OLIVIE, ktery
ve stfedu 9. dubna predstavili jeho zastupci spolecné s Olomouckym krajem. Roli
ingredienci v tomto symbolickém pokrmu zastoupi ufady, soukromy sektor a vzdélavaci
instituce nebo odbornici z oblasti zdravotnictvi a modernich technologii. Vystupem
celého zaméru je lepsi zdravi a vitalita lidi v kraji. Prvni hmatatelné vystupy OLIVIE jsou
uz na svété a brzy pfibydou dalsi.

»,Nase hejtmanstvi uz v oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu podnika konkrétni
kroky a ve spolupraci s naSimi novymi partnery jich v ramci programu OLIVIE jeSté
pfibyde. Moc se na to vSechno tésim,“ uvedl Ladislav Oklesték, hejtman Olomouckého
kraje.

Partnery OLIVIE jsou kromé olomouckého hejtmanstvi také Statutarni mésto Olomouc a
Fakultni nemocnice Olomouc. Strategie OLIVIE propoji organizace, které maji co do
¢inéni napfiklad s modernimi technologiemi, vzdélavanim a zdravotnictvim.

,Pres dynamicky pokrok ve vSech oblastech mediciny je nase spole¢nost stale
nemocnéj$i. Prodluzuje se doba doZiti, ale zkracuje doba Zivota ve zdravi. OLIVIE ma
pomoci najit cestu k udrzitelnému, zdravému a spokojenému Zivotu, podporovat
lokalnost a komplexni pristupy ke zdravi,“ zduraznil Roman Havlik, feditel Fakultni
nemocnice Olomouc.

Koordinaéni rada OLIVIE uz schvalila podporu nékolika pilotnich projektu, které naplruji
poslani strategie. Jde napfiklad o Sportimacek, ktery rozvine pohybové aktivity déti a
planuje se jeho zaglenéni do desitek matefskych $kol. Usmé&v mamy zase mifi na
podporu Stastného matefstvi a Zen, kterym do Zivota vstoupily psychické potize v
téhotenstvi nebo v obdobi po porodu.

»,OLIVIE je nastavena jako oteviena platforma, do které se mohou aktivné zapojit nejen
firmy, statni organizace nebo spolky, ale primo také obyvatelé Olomouckého kraje.
Zkratka kazdy dobry napad naplriujici misi OLIVIE chceme pomoci spravné uchopit a
rozvinout,“ doplnil Radek Zbofil, jeden z autord konceptu OLIVIE, pusobici v CATRIN
na Univerzité Palackého v Olomouci.

Olomoucky kraj bude v8echny projekty OLIVIE podporovat dlouhodobé. Kromé pfimych
investic napfiklad i koordinaci jednotlivych akci a zaméra.



LStrategie OLIVIE ma srozumitelné vize i cile. A zpusob, jak tomu vSemu pomoci je
vlastné velmi jednoduchy — davat veci do pohybu, protoze i sebelepsi myslenka sama o
sobé nestaci, skutecny vyznam ziskava az pri realizaci,“ dodal Lubomir Balas, vykonny
feditel OLIVIE.



